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die Autoren Medikation ablehnen, wird im Buch eine relativ neutrale Haltung eingenommen und 
praxisnah auf die Schulsituation eingegangen. 
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übersichtlich strukturiert, klare, einfache, leicht zu lesende Sprache, die ans Herz geht, voll von gut 
umsetzbaren, wertvollen Tipps für das Thema „Schule“, aufgelockert mit Illustrationen. Viele Hinweise 
auf Videos und Lernunterstützungsmaterialien, die kostenlos auf der Seite der Autoren zum Download 
bereitstehen. Die Autoren sind in der Zwischenzeit gefragte Referenten und Lehrgangsveranstalter – 
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Teichert, M., Neben der Spur, aber auf dem Weg – Warum ADS und ADHS nicht das Ende der Welt 
sind, Eden books, Hamburg 2017 Eine autobiographische Darstellung einer jungen Frau, wie sie ihren 
Weg findet, mit ADHS zu leben
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English: 


Why is it so hard for me to stay on top of housework? What's wrong with me? Depression, 
anxiety, ADHD, parental trauma, chronic illness, postpartum, bereavement, lack of support…
Cooking, cleaning, laundry, and sometimes hygiene can become almost impossible during these 
struggles, yet that's rarely the focus of books about these mental, physical, and social 
barriers. Until now.

 

Book — KC Davis (strugglecare.com) 


Seriöse Internetseiten


ADHSpedia ist eine Seite mit dem Schwerpunkt ADHS, die wie eine Enzyklopädie – ähnlich wie 
Wikipedia – aufgebaut ist. Es werden dort Informationen veröffentlicht, die auf wissenschaftlichen 
Publikationen und anderen zuverlässigen Quellen basieren.


Internetadresse: https://www.adhspedia.de/wiki/Hauptseite


ADHS Deutschland e. V. ist laut eigener nachfolgender Beschreibung „ein gemeinnütziger 
Selbsthilfeverein mit ehrenamtlich arbeitenden Mitgliedern auf Bundes-, Landes- und örtlicher Ebene. 
Der Verein ist in Selbsthilfegruppen, einem Telefonberaternetz sowie einer E-Mail- Beratung 
bundesweit tätig und bietet regelmäßige Fortbildungen für seine Selbsthilfegruppenleiter zur 
Sicherung eines fachlichen Qualitätsstandards.


ADHS Deutschland e. V. organisiert regionale und überregionale Fortbildungsveranstaltungen für 
Eltern, Ärzte, Therapeuten, Erzieher, Pädagogen, Betroffene und Mitglieder des Verbandes, regt zur 
Durchführung von Projekten an und initiiert Therapien durch soziale Einrichtungen, 
Wohlfahrtsverbände etc.


https://deref-gmx.net/mail/client/b99-oTZauqA/dereferrer/?redirectUrl=https://www.strugglecare.com/book


Der Verein initiiert und unterstützt die Mitarbeit in Arbeitskreisen und Netzwerken, zeigt Präsenz und 
hält Vorträge bei regionalen, überregionalen und internationalen Veranstaltungen, pflegt Kontakte zu 
anderen nationalen und internationalen Organisationen mit vergleichbarer Zielsetzung zur 
koordinierten Wahrnehmung der Interessen, insbesondere auf politischer Ebene und unterstützt 
Ursachenforschung, sowie Diagnostik und Therapie von ADHS in jedem Lebensalter sowie der 
Begleitstörungen.


ADHS Deutschland e. V. bietet Kontakte und Erfahrungsaustausch, Veranstaltungen, Weiterbildungen 
und Publikationen zum Thema ADHS, arbeitet nach wissenschaftlich belegbaren Grundsätzen, ist 
Neuem gegenüber offen, politisch neutral und unabhängig von Sponsoring und orientiert sich am 
aktuellen wissenschaftlichen Stand.“


Internetadresse: https://www.adhs-deutschland.de/Home.aspx


Das zentrale adhs-netz: Beschreibung auf der Webseite: „Das zentrale adhs-netz ist ein bundesweites 
Netzwerk zur Verbesserung der Versorgung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit 
Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörungen (ADHS). 


Das zentrale adhs-netz richtet sich sowohl an Fachleute als auch an Betroffene sowie deren 
Angehörige und Bezugspersonen. Es informiert außerdem die Öffentlichkeit über ADHS.


Das zentrale adhs-netz betreibt zwei Informationsplattformen. Diese Website (www.zentrales-adhs-
netz.de) enthält überwiegend Informationen für Therapeuten und Pädagogen, Informationen zu 
aktuellen Themen sowie Informationen über regionale Versorgungsmöglichkeiten für Betroffene.


Das Informationsportal (www.adhs.info) zum Thema Aufmerksamkeits-defizit-/Hyperaktivitätsstörung 
(ADHS) richtet sich insbesondere an Menschen mit ADHS und deren Bezugspersonen. Es bietet 
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit ADHS sowie Eltern und Angehörigen unabhängige 
Informationen rund um das Thema ADHS, die zielgruppenspezifisch aufbereitet sind.“


Internetadresse: https://www.zentrales-adhs-netz.de


Berühmte Persönlichkeiten mit ADHS


Und hier noch zwei Internetseiten, auf denen man nachlesen kann, welche berühmten Personen 
ADHS/ADS haben oder hatten („hatten“ nicht weil sie geheilt wurden – ADHS kann nicht geheilt 
werden –, sondern weil sie bereits verstorben sind):


https://www.adhspedia.de/wiki/Bekannte_Pers%C3%B6nlichkeiten_mit_ADHS


https://www.t-online.de/gesundheit/kindergesundheit/id_77540318/prominente-mit-adhs-


sie-haben-es-geschafft.html


Es ist einfach sehr ermutigend zu sehen, welche wirklich erfolgreichen Menschen ADHS haben bzw. 
hatten. Vor allem betroffenen Kindern, die so oft aufgrund ihrer ADHS verzweifelt sind, kann man 
diese Liste mal zeigen. Die werden staunen, wenn sie Namen wie Britney Spears, Justin Bieber oder 
Justin Timberlake finden. 


http://www.zentrales-



