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EINLEITUNG

Grundlage der vorliegenden Handreichung ist das
Papier “Aufmerksamkeitsdefizitstérung_mit oder ohne
Hyperaktivitat in der Schule. Informationen zuhanden
der Lehrpersonen zur Aufmerksamkeitsdefizitstérung, zu
MaBnahmen der Differenzierung_im Unterricht und zum
Nachteilsausgleich” der Stiftung Schweizer Zentrum fir
Heil- und Sonderpadagogik, 2024. Ein groBer Dank
ergeht an die Schweizer Ko||eginnen und Ko||egen, die
eine Freigabe fir die Verwendung und Adaptierung
ihres Papier erteilt haben.

Auf den folgenden Seiten sollen Sie als Schulleitung,

Lehrperson und Erziehungsberechtigte tiefgreifende

Informationen iber die Anwendung des schulischen

Nachteilsausgleichs  bei  diagnostizierter ~ AD(H)S

erhalten. Folgende Fragen sollen beantwortet werden:

« Was ist AD(H)S?

« Wie wird AD(H)S diagnostiziert?

» Was ist der schulische Nachteilsausgleich?

e Welche Hilfestellingen sind im Rahmen des
schulischen Nachteilsausgleich empfohlen
anzuwenden?

Auch wird eine umfassende Link- und Literatursammlung
zur Verfigung gestellt. Diese beinhaltet von Seiten des
Diversitatsmanagements und der Schulpsychologie der
Bildungsdirektion Wien geprifte und empfohlene
Homepages und Bicher.

Ziel dieser Handreichung ist, zu einem gelingenden und
fir alle Beteiligten zufriedenstellenden Unterricht
beizutragen.

Diversitatsmanagement und  Schulpsychologie der
Bildungsdirektion Wien
2025



Mit einer Haufigkeit von
5% gehsrt ADHS weltweit
zu den héaufigsten
psychischen Stérungen im
Kindes- und Jugendalter.

Schlimme Buben?
Buben zeigen eher leicht
beobachtbare, Madchen
hingegen weniger nach

auBen gerichtete

Symptome

ADH)S

Einleitung

Vielfach werden die Auswirkungen einer
Aufmerksamkeitsdefizit- (und Hyperaktivitéts-)
Stérung fir Betroffene, Mitlernende der Klasse
und auch ihre Lehrpersonen im Schulalltag als
sehr schwierig erlebt - dennoch ist die
Wahrnehmung auf die ganze Persénlichkeit der
Betroffenen mit all ihren Fahigkeiten und
Kompetenzen zu richten. Es darf nicht einzig auf
die Defizite fokussiert werden.

Mithilfe differenzierter Unterrichtsformen und
Hilfsmittel kann die Lehrperson Lernende mit
AD(H)S gut unterstitzen. Es ist notwendig, sich
gut Uber die Schwierigkeiten, die durch die
Stérung hervorgerufenen  werden,  zu
informieren.

Es ist méglich und gewiinscht, sich mit dem
Therapeuten/der Therapeutin  auszutauschen
und so differenzierte  Unterrichtsformen
anzuwenden sowie geeignete Hilfsmittel zu
implementieren, um die negativen Auswirkungen
der Stérung zu verringern. Dies erméglicht es
den Lernenden mit AD(H)S, ihre Kompetenzen
besser zu entfalten und die Lernprozesse zu
erleichtern.

Die nachfolgend beschriebenen differenzierten
MaBnahmen sowie Vorschlage zur Gestaltung
der Umgebung gehen auf die spezifischen
Bedirfnisse der Lernenden mit AD(H)S ein. Viele
davon férdern auch Lernprozesse aller
Lernenden einer Schulklasse, unabhdngig davon,
ob sie von einer Stérung betroffen sind oder
nicht (z. B. Autismus-Spektrum-Stérungen oder
Lese-Rechtsschreibstérung LRS) - sie gehéren
langst schon zu den «Best Practices» des
Unterrichtsalltags. Die MaBnahmen missen
selbstverstandlich den individuellen
Bedirfnissen der Lernenden, dem Alter, dem
Kontext und der Schulstufe angepasst werden.



W’

ADH)S

Was ist das?

"DJEJF|IJNJI/T|I/O|N

“ADHS ist die Abkirzung fir Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstérung und
bezeichnet eine Verhaltensstérung von Kindern, Jugendlichen oder Erwachsenen, die
durch Auffalligkeiten in folgenden drei Kernbereichen gekennzeichnet ist:

« starke Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstérungen,

e starke Impulsivitat und

« ausgepragte kérperliche Unruhe (Hyperaktivitat).
Wir méchten nicht unerwahnt lassen, dass viele Betroffene aufgrund ihrer ADHS auch
besondere Ressourcen haben. So kann sich beispielsweise Impulsivitat in Spontaneitat,
Flexibilitat und auch in Kreativitat ausdricken. Eine ausschlieBlich defizitorientierte
Sichtweise von Betroffenen wird diesen nicht gerecht.” (https://www.adhs.info /fuer-
eltern-und-angehoerige /adhs-was-ist-das/ 29.11.2024)

Die ICD-11 der WHO (2024) definiert AD(H)S wie folgt:
“6A05 Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyperaktivitatsstérung

Das AusmaB der Unaufmerksamkeit und Hyperaktivitat-Impulsivitat liegt auBerhalb
der normalen Schwankungsbreite, die fir das Alter und das intellektuelle
Funktionsniveau erwartet wird. Unaufmerksamkeit beschreibt bedeutsame
Schwierigkeiten, die Aufmerksamkeit fir Aufgaben aufrechtzuerhalten, die keine hohe
Stimulation oder haufige Belohnung bieten, sowie auf Ablenkbarkeit und Probleme bei
der Organisation. Hyperaktivitat bezieht sich auf tbermaBige motorische Aktivitat
und Schwierigkeiten mit dem Stillhalten, die vor allem in strukturierten Situationen
auftreten, die eine Selbstkontrolle des Verhaltens erfordern. Impulsivitat beschreibt
die Tendenz, auf unmittelbare Reize hin zu hande|n, ohne zu Uber|egen oder die
Risiken und Folgen zu bedenken. Die jeweilige Symptomausprégung von
unaufmerksamen und hyperaktiv-impulsiven Merkmalen sind von Person zu Person
unterschiedlich und kénnen sich im Laufe der Entwicklung verandern. Damit eine
Diagnose gestellt werden kann, missen die Symptomausprégungen von
Unaufmerksamkeit und/oder der Hyperaktivitat-Impulsivitat in  verschiedenen
Situationen oder Umgebungen (z. B. zu Hause, in der Schule, am Arbeitsplatz, bei
Freunden oder Verwandten) zu beobachten sein, wobei sie je nach Gegebenheiten
und Anforderungen der Umgebung variieren kénnen. (Herv. Verf.)"



Haufige AD(H)S Kernsymptome nach Bargelé u.a., 2012:

Unaufmerksamkeit

o schlechte Konzentration
o |eichte Ablenkbarkeit

. Vergess|ichkeit

Impulsivitat
« standiges Unterbrechen und Stéren anderer
« Herausplatzen mit Antworten
* nicht warten kénnen

Hyperaktivitét
* extremer Bewegungsdrang
« motorische Unruhe
« standiges Laufen und Klettern
« Ruhelosigkeit/Getriebenheit

AD(H)S “ist eine neurobiologische Erkrankung: Im Vergleich zu Nichtbetroffenen
zeigen sich bei Erkrankten neben strukturellen Unterschieden Auffalligkeiten in
bestimmten Botenstoffsystemen im Gehirn, die fir die Informationsibertragung
von Zelle zu Zelle zustandig sind.” (ebd.) Lernende mit AD(H)S nutzen ihre
neuronalen Netzwerke anders - zu einer vernetzten und geordneten
Arbeitsweise, um komplexe Aufgaben bewaltigen zu kénnen, fallt schwer. Ebenso
entwickelt sich der Kurzzeitspeicher des Gedachtnisses bei Menschen mit
AD(H)S anders - die Integration neuer Informationen ist oftmals problematisch.
Dies wiederum wirkt sich auf das Erfahrungslernen aus: Lernende mit AD(H)S
entwickeln schwieriger ein Gefuhl fir Zeit, das Prioritaten setzen fallt schwer und
das planvolle und zielgerichtete Handeln kann nicht durchgefihrt werde (vgl.

ebd.).



ADH)S

Gibt es unterschiedliche
Versionen von AD(H)S?

Ja! Die ICD-11 (WHO, 2024) kennt folgende unterschiedliche Versionen:

6A05.0 Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyperaktivitatsstérung [ADHS], vorwiegend unkonzentriert
Alle definitorischen Anforderungen fir eine Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyperaktivitatsstérung sind
erfillt, und im klinischen Bild iberwiegend unaufmerksame Symptome. Unaufmerksamkeit bezieht
sich auf bedeutsame Schwierigkeiten, die Aufmerksamkeit fir Aufgaben aufrechtzuerhalten, die kein
hohes MaB an Stimulation oder héufige Belohnungen bieten, sowie auf Ablenkbarkeit und Probleme
bei der Organisation. Es kénnen auch einige hyperaktiv-impulsive Symptome vorhanden sein, die
jedoch im Vergleich zu den unaufmerksamen Symptomen klinisch nicht bedeutsam sind.

6A05.1 Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyperaktivitatsstérung [ADHS], vorwiegend hyperaktiv-
impulsiv

Alle definitorischen Anforderungen fir die Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyperaktivitatsstdrung sind
erfillt, und im klinischen Erscheinungsbild Gberwiegend hyperaktive und impulsive Symptome.
Hyperaktivitat bezieht sich auf Uberm&Bige motorische Aktivitéat und Schwierigkeiten mit dem
Stillhalten, die sich vor allem in strukturierten Situationen zeigen, die eine Selbstkontrolle des
Verhaltens erfordern. Impulsivitat ist die Tendenz, auf unmittelbare Reize hin zu handeln, ohne zu
tberlegen oder die Risiken und Folgen zu bedenken. Es k&nnen auch einige unaufmerksame
Symptome vorhanden sein, die jedoch im Vergleich zu den hyperaktiv-impulsiven Symptomen klinisch
nicht bedeutsam sind.

6A05.2 Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyperaktivitétsstérung [ADHS], kombiniert

Alle definitorischen Anforderungen fir die Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyperaktivitatsstérung sind
erfillt. Sowohl unaufmerksame als auch hyperaktiv-impulsive Symptome sind klinisch bedeutsam,
wobei keines der beiden in der klinischen Prasentation iiberwiegt. Unaufmerksamkeit bezieht sich
auf erhebliche Schwierigkeiten, die Aufmerksamkeit fir Aufgaben aufrechtzuerhalten, die kein hohes
MaB an Stimulation oder héufige Belohnungen bieten, Ablenkbarkeit und Probleme bei der
Organisation. Hyperaktivitat bezieht sich auf tbermaBige motorische Aktivitat und Schwierigkeiten
mit dem Stillhalten, die vor allem in strukturierten Situationen auftreten, die eine Selbstkontrolle des
Verhaltens erfordern. Impu|sivitdt ist eine Tendenz, auf unmittelbare Reize hin zu handeln, ohne zu
tberlegen oder die Risiken und Folgen zu bedenken.

Anmerkung: Derzeit kommen in Osterreich ICD-10 und ICD-11 zur Anwendung. Die ICD-10 ist derzeit
noch giltig. In der ICD-10 wird AD(H)S mittels des Codes F.90 klassifiziert.

LINK ZUR ICD-10 LINK ZUR ICD-11



https://klassifikationen.bfarm.de/icd-10-gm/kode-suche/htmlgm2025/block-f90-f98.htm
https://www.bfarm.de/DE/Kodiersysteme/Klassifikationen/ICD/ICD-11/uebersetzung/_node.html

ADH)S

Hilfestellungen?

Wie auf den vorangegangen Seiten dargestellt, handelt es sich bei einer durch klinische
Psychologie /Medizin diagnostizierten AD(H)S nach ICD-10/-11 um ein neuro-biologisches
Ph&nomen. Nach der ICF der WHO (Internationale Klassifikation von Funktionsfahigkeiten,
Behinderung und Gesundheit) kann bei AD(H)S von einer Funktionsstérung der Teilhabe
gesprochen werden, die langer als 6 Monate andauert. Die ICF geht einem bio-
psychosozialen Modell von Behinderung nach und geht davon aus, dass bei Anpassung der
Umwelt die Behinderungserfahrungen einer Person schwinden. Behinderung ist kein
Ph&nomen, welches an einer Person haftet - Behinderung entsteht im Zusammenspiel von
Diagnosen und der Umwelt, in welcher sich eine Person befindet. So veréndern sich
Behinderungserfahrungen von Menschen je nach Umwelt, in der sie sich befinden/agieren.

Schule stellt eine Umwelt mit vielen Anforderungen dar - Konzentration iber langere
Zeitradume, Se|bstorganisc1tion und Struktur, Impu|s— und Emotionskontrolle, soziale Interaktion
in Gruppen, etc.

Ohne Anpassungen der Umwelt Schule kénnen Schilerinnen und Schiler mit AD(H)S den
Anforderungen im schulischen Setting, sei es im Unterricht, den Pausen oder den
Leistungsfeststellungen, oftmals nicht standhalten und am Schulleben nicht oder nur schwer
teilhaben.

Um die Teilhabe von Lernenden mit AD(H)S zu erhdhen, werden in schulischen Situationen
Hilfestellungen zur Verfigung gestellt - die Umwelt wird angepasst. Auf den nachfolgenden
Seiten erhalten Sie umfangreiche praktische Tipps, wie die Umweltanpassung stattfinden
kann. Am Ende der Handreichung erhalten Sie eine Sammlung an Links und Literatur, Gber
welche sich Erziehungsberechtigte, Lernende und Lehrende in das breite Themengebiet
AD(H)S weiter vertiefen kénnen.



Akzeptanz und
soziale Integration

Wecken und
Beibehalten der
Aufmerksamkeit

pn

HILFESTELLUNGEN

3
Kommunikation

Was gilt es bzgl. der Kommunikation
zu beachten, was kann hilfreich sein.

Aktive Teilnahme,
I.ern.prozesse und
Motivation



HILFESTELLUNGEN
Welche Hilfestellungen kénnen bei
der Strukturierung der Arbeit und , N H A L T

Aktivitaten im Unterricht hilfreich
sein?

Tipps wie Organisation und Planung Wie kénnen Regeln von betroffenen
z.B. des Arbeitsplatzes oder Lernenden besser erfasst und
Handlungsplanung von betroffenen eingehalten werden?

Lernenden unterstiitzt werden kann.

Wie k&nnen in z.B. Therapie erlernte
Strategien auch im Unterricht
angewendet werden.




Ol. AKZEPTANZ UND SOZIALE INTEGRATION

« Schilerinnen und Schilern mit AD(H)S zu helfen, bedeutet vor allem, die Unterschiedlichkeit
zu akzeptieren und die besonderen Fahigkeiten zu wiirdigen. Spontanitat, Enthusiasmus,
Kreativitat und Humor sind oft eine Bereicherung fir die Klasse. Je mehr die Lehrperson
zeigen kann, dass sie das schatzt und bereit ist, ihnen bei Schwierigkeiten zu helfen, desto
motivierter werden sie sein.

« Fordern Sie die gegenseitige Hilfestellung und Zusammenarbeit zwischen den
Lernenden(kooperatives Lernen, Arbeit in Zweiergruppen, Tutoring)! Andere Schilerinnen
und Schiiler kénnen die betroffenen Lernenden begleiten, bei Ortswechseln (Mittagessen,
Turnhalle) unterstitzen. Aber auch die betroffenen Lernenden brauchen Gelegenheiten,
Verantwortung zu Gbernehmen (z. B. Klassensprecher, Gruppenverantwortlicher).

« Sensibilisieren Sie die Mitschilerinnen und Mitschiller: Die Schwierigkeiten und
besonderen Bedirfnisse der betroffenen Lernenden sollen erklart werden und die
entsprechenden DifferenzierungsmaBnahmen erlavtert werden. Bei Bedarf sollen
Situationen geklart werden, die zu Unverstandnis fihren kénnten (z. B., wenn die Mitschiiler
und Mitschilerinnen eine MaBnahme als Bevorzugung wahrnehmen).

+ Schaffen eines positiven Klimas: Schaffen Sie ein positives Klima durch das Férdern von
Beziehungen, positiven Affekt (lacheln, Enthusiasmus), wertschatzende verbale und
nonverbale Kommunikation (u.a. gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg) und positiven
Erwartungen, Empathie etc. Vermeiden Sie ein negatives Klassenklima durch Verringern
bestrafender Kontrolle inkl. Schreien, Drohen und physische Kontrolle ebenso wie
AuBerungen fehlenden Respekts (Sarkasmus, Erniedrigen, Hanseln).

« Sensibilitat der Lehrpersonen: Die Sensibilitat der Lehrperson und das Bericksichtigen der
Schiilerinnen-Perspektive spielen ebenso eine groBe Rolle. Hierzu gehéren uv.a. das
Vorhersehen von Schwierigkeiten, Bemerken von fehlendem Verstandnis, Ansprechbarkeit
durch das Benennen von Emotionen und Bereitstellen von Unterstiitzung, rechtzeitiges und
effektives Helfen bei der Prob|em|6sung, Flexibilitat und Ermunterung der Schilerinnen zur
AuBerung ihrer Ideen, zu vermehrter Autonomie, Verantwortung und Fihrung des Unterrichts.

« Einbezug der Erziehungsberechtigten: Das Involvieren der Eltern in den Bildungsprozess ist
ein relevanter Einflussfaktor auf die schulische Entwicklung des Kindes. Eltern kénnen ihre
Kinder férdern, indem sie Bewegungs — und Freizeitangebote setzen, Therapie erméglichen,
fir das Einhalten eines altersgerechten Medienkonsums und fir Schlafhygiene sorgen, aber
auch indem sie Uber schulische Erwartungen Bescheid wissen und diese unterstitzen lernen
(v.a. durch gut strukturierte, méglichst gleichbleibende Hausaufgabenbegleitung und
Vorbereitungen fir Leistungsfeststellungen mit Bildkartenunterstitzung sowie Hilfe bei der
Organisation von schulisch relevanten Unterlagen). Durch tagliche Rickmeldungskarten fir
eine positive Kommunikation zwischen Schule und Eltern, das gemeinsame Hervorheben von
Starken des Kindes und das gemeinsame, konsequente Setzen weniger, positiv formulierter
Verhaltensregeln kénnen Kinder in ihrer schulischen Teilhabe unterstitzt werden.



WECKEN UND BEIBEHALTEN DER
02. AUFMERKSAMKEIT

« Richten Sie den Arbeitsplatz der Lernenden mit AD(H)s nahe bei der Lehrperson ein,
méglichst in der ersten Reihe, allein oder neben ruhigen Lernenden, nicht in der Nahe
von Fenstern und Tire.

+ Vermindern Sie Ablenkung so stark wie méglich. So sollen die betroffenen Lernenden
nur das auf dem Tisch haben, was zum Arbeiten benstigt wird. Akustische und visuelle
Reize lassen sich in der Klasse nicht vermeiden. Es ist wichtig, diese Ablenkungen kurz
zu halten und im Laufe einer Unterrichtseinheit immer wieder in einen Zustand der
allgemeinen Ruhe und Aufmerksamkeit zu gelangen.

+ Bei Erklarungen und Anweisungen bleiben Sie in der Néhe der Schilerin, des
Schilers.

« Ziehen Sie die Aufmerksamkeit bei mindlichen Erklarungen z.B. durch haufigen
Blickkontakt auf sich oder sagen explizit, dass sie hinschauen sollen, zeigen mit dem
Finger auf das fir eine Aufgabe benstigte Material. Ein im Voraus vereinbartes
nonverbales Signal kann eingesetzt werden, um die Aufmerksamkeit auf sich zu ziehen
(z.B. Heben der Hand, Zeigen eines Piktogramms).




03. KOMMUNIKATION

« Verwenden Sie einfache und klare Satze (= kurze und gut strukturierte Informationen).

« Manche Anweisungen und Erklarungen, welche mindlich abgegeben werden, sollten
zusatzlich an der Tafel schriftlich festgehalten werden.

« Wiederholen Sie Informationen und Anweisungen (oder formulieren Sie diese um). Sie
kénnen diese auch durch die Lernenden wiederholen lassen oder sich direkt an die
betroffenen Lernenden wenden und sich versichern, dass alle Anweisungen richtig
verstanden worden sind.

+ Geben Sie, wenn immer méglich, nur eine einzige Anweisung und warten ab, bis
diese ausgefihrt worden ist.

« Heben Sie wichtige Informationen in schriftlichen Unterlagen hervor (z. B. fett
gedruckt, Unterstreichen/Umrahmen der Schlisselwérter, den  Umfang an
Informationen pro Seite verringern).

+ Intensivieren oder variieren Sie die Stimuli: Der Wechsel von Tonfall und die
Verénderung der Intensitét der Stimme helfen, die Aufmerksamkeit wieder zu erlangen.

o Primarstufe: Nutzen Sie visuelle Kommunikation nutzen (z. B. Farbencodes,
Piktogramme).

« Mehrteilige Anweisungen kénnen mit Hilfe von Farben strukturiert werden, um den
betroffenen Lernenden anzuzeigen, auf was sie sich vor allem konzentrieren sollen (z.
B. Brillen=schauen, Ohren=zuhéren, Stoppschild=aufhéren etc.).

« Fihren Sie eine systematische Kontrolle des Hausaufgabenhefts oder lassen Sie die
Hausaufgaben zu Beginn der Unterrichtseinheit eintragen.

+ Begleiten Sie Anweisungen mit Zeichen und Kérpersprache (z.B. Daumen heben,
nicken, Augenzwinkern), um eine Nachricht zu Gbermitteln; dies kann fir Lernende mit
AD(H)S einen groBen Unterschied machen. Signale als Erinnerung fir erwinschtes
Verhalten, insbesondere bei Ubergangen, neuen oder herausfordernden Situationen ist
besonders hilfreich.



AKTIVE TEILNAHME, LERNPROZESSE UND
O4. MOTIVATION

- Wechseln Sie Aktivitaten héaufig (theoretische Erklarungen, Einzel-Ubungen,
Gruppenarbeiten etc.).

« Interaktiver Unterricht schafft es besser, die Aufmerksamkeit zu halten, organisieren
Sie vermehrt Lernprozesse in Partnerarbeit oder Kleingruppen.

+ Variieren Sie die Lernformen. Nutzen Sie auditive Signale (Lernprozesse beim
Automatisieren mit Musik, Vers oder Rhythmus unterstitzen) oder taktile Signale
(Gegenstande, welche die Lernenden in die Hand nehmen kénnen, z.B. Stressball).

« Geben Sie konkrete Beispiele, um ein Konzept/eine Anweisung zu erklaren, wenn
méglich setzen Sie handelndes Lernen (z.B. Ausmessen der Klassenréume in
Mathematik) bzw. Demonstrationen ein.

« Erklaren Sie Ziel und Nutzen einer Ubung. Lernende mit AD(H)S kénnen dann besser
eine Verbindung herstellen zwischen dem, was schon gelernt worden ist und dem, was
neu dazukommt. Das ist ein héherer Zeitaufwand, aber er lohnt sich fir alle.

« Manche Aufgaben und Aktivitaten kénnen spielerisch umgesetzt werden.
Transformieren Sie Ubungen oder das Lernen fir eine Prifung in ein Spiel.

+ Lernende mit AD(H)S lernen besser, wenn sie aktiv am Lernprozess beteiligt sind.
Férdern Sie die Partizipation, indem Sie Fragen stellen oder sie auffordern, an die
Tafel zu schreiben oder zu zeichnen.

« Treffen Sie Vereinbarungen mit den betroffenen Lernenden, um sie zu ermutigen, am
Lernprozess dranzubleiben und ihre Organisation zu verbessern. Kleine Belohnungen
sind angebracht, wenn sie es schaffen, genauso schnell bereit zu sein wie die anderen.
Diese Strategien sollten in Zusammenarbeit mit den Eltern auch in der Familie
angewandt werden.

+ Loben Sie die Lernenden, wenn sie aufmerksam sind und eine Aufgabe korrekt

ausgefihrt haben oder das benstigte Material dabeihaben. Das positive Feedback ist
fundamental wichtig fir Kinder mit AD(H)S.




STRUKTURIERUNG DER
05. ARBEIT/AKTIVITATEN

« Erklaren Sie die Tagesstruktur, halten Sie einen Plan mit fixen Terminen schriftlich fest,
erklaren Sie den Ablauf einer Unterrichtseinheit / des Tages.

+ Etablieren Sie Routinen. Verwenden Sie immer den gleichen Teil der Tafel, um
Hausaufgaben zu notieren, stellen Sie eine Dokumentenmappe zur Verfigung, in
welche die Lernenden die Hausaufgaben des Vortags legen kénnen.

+ Geben Sie Verénderungen in der Routine im Voraus bekannt (Ausflug, Wechsel einer
Lehrperson / des Ortes etc.) und kiinden Sie Ubergénge an (z. B. in finf Minuten stellt
jede Gruppe vor, was sie diskutiert hat).

« Primarstufe: Sie kénnen fixe Lernorte vorgeben (Leseecke, Ecke zum Héren, fir
manuelle Arbeiten etc.).

« Sie kénnen eine Arbeit oder mehrteilige Anweisungen in aufeinanderfolgende
Schritte aufteilen und diese schriftlich festhalten, damit sich die betroffenen
Lernenden an die verschiedenen Etappen erinnern kénnen.

« Versehen Sie umfangreiche Arbeiten/Ubungen mit Etappenzielen, die leichter zu
erreichen sind.

« Nehmen Sie eine Priorisierung der Aufgaben vor (z.B. den wichtigsten Teil der Arbeit
der Arbeit benennen).

« Erlauben Sie den betroffenen Lernenden, jederzeit zur Lehrperson zu gehen, um die
Arbeit zu zeigen oder Fragen zu stellen, sagen Sie ihnen, was sie tun sollen, bis sie Hilfe
erhalten (z. B. die Fragen schriftlich notieren).

« Primarstufe: Sie konnen Farbkarten verwenden, damit die Lernenden ihre
Situationkommunizieren kénnen (blave Karte=ich arbeite, grine Karte=ich bin fertig,
rote Karte=ich brauche Hilfe).

+ Geben Sie einen genauen Zeitrahmen an, der fir eine bestimmte Aktivitat oder eine
Etappe zur Verfigung steht (z.B. Gebrauch einer Stoppuhr, eines Alarms oder Sie
weisen regelmaBig darauf hin, wie viel Zeit noch bleibt, angeben, wann die Ubung
beendet werden muss).

« Vereinbaren Sie ein gemeinsames Vorgehen bei neuen Situationen mit anderen
Lehrkraften, die mit dem Kind arbeiten



06. ORGANISATION/PLANUNG

« Ermuntern Sie die betroffenen Lernenden dazu, Listen und Gedéchtnisstitzen zu
verwenden (z.B. das benétige Material fir bestimmte Aktivitaten, eine To-do-Liste),
die Agenda zu fihren (zur Planung der Hausaufgaben) und einen Kalender zu nutzen
(zur Planung der Prifungsvorbereitung oder umfangreicher Arbeiten).

« Fihren Sie ein System zur Ordnung der Dokumente und Schulsachen ein (z.B. eine
Farbe pro Fach). Verwenden Sie Hefte statt Ordner.

« Teilen Sie Arbeiten, die unterschiedliche Kompetenzen gleichzeitig erfordern, in
einzelne Schritte auf, damit sich die betroffenen Lernenden auf eine Tatigkeit
konzentrieren kénnen (z.B. bei der Konjugation von Verben: 1. Finden des Verbs, 2. das
Verb anpassen, 3. Rechtschreibung iberprifen).

« Ermutigen Sie die betroffenen Lernenden, sich eine Aufgabe mental vorzustellen und
sie in einzelne Etappen zu unterteilen. Sie kénnen eine Geddchtnisstitze oder eine
Mindmap erstellen (lassen), gezielte Korrekturauftrage fir das Uberarbeiten von
Arbeiten geben, diese nach Zielen und Etappen gliedern.

« Die innere Verbalisierung nutzen hilft oft bei der Strukturierung (,Zuerst muss ich...,
dann muss ich... und schlieBlich werde ich...”).




VERHALTENSREGELN UND
O07. UMGANG MIT REGELN

« Vereinbaren Sie wenige, klare und einfache Verhaltensregeln, vor allem bei
unstrukturierten Situationen (Pause, Mittagessen). Halten Sie die Regeln schriftlich oder
in Form von Zeichnungen fest und héngen Sie diese auf. Greifen Sie immer wieder auf
die Regeln zurick.

« Erklaren Sie die Konsequenzen bei Regelverletzungen und sanktionieren Sie sofort
beim Ubertreten der Regeln. Wenn die Lernenden emotional stark aufgewdihlt sind,
suchen Sie den Blickkontakt und geben Sie klare Anweisungen, zeigen Sie
wohlwollende Autoritéat. Setzen Sie angemessene natirliche Konsequenzen statt
StrafmaBnahmen (z.B. bei Einhalten der Regeln kann man mitspielen und sonst nicht,
wenn man trédelt, verpasst man etwas Schénes)

« Geben Sie positiv formulierte Anweisungen, diese werden besser umgesetzt (z.B.
,Réaum die Dinge, die du nicht mehr brauchst, in deine Schultasche” statt ,Lass die
Sachen nicht auf deinem Tisch liegen”). Formulieren Sie ein konkret und positiv
formuliertes, tberprifbares, bedeutsames, realistisch erreichbares Zielverhalten fir
das Kind und fir einen festgelegten Zeitpunkt.

« Ignorieren Sie kleinere Storverhalten. Tolerieren Sie, dass sich die Lernenden auf
dem Stuhl bewegen, so|c1nge sie sich nicht umdrehen und nicht sprechen oder dass sie
mit einem Gegenstand spielen, solange dies keinen Larm verursacht (Antistressballe,
Gummi). Vermeiden Sie es, unerwiinschtem Verhalten Aufmerksamkeit zu schenken
und Unterstitzen sie in kritischen Situationen praventiv, aber schenken Sie
Aufmerksambkeit so oft als méglich bei erwiinschtem Verhalten.

« Verstarken Sie positive Verhaltensweisen der Lernenden, indem Sie als Lehrperson
mindlich oder schriftlich ein wertschatzendes Feedback geben, oder indem die
Lernenden eine Belohnung erhalten (z.B. eine Abmachung treffen). Das Verstarken
positiven Verhaltens sollte in der Schule und in der Familie gleichermaBen erfolgen,
dies selbstverstandlich in Zusammenarbeit mit den Eltern. Es ist wichtig, dass die
positiven Bemerkungen oft wiederholt werden und unmittelbar erfolgen. Das positive
Verstarken ist dem Bestrafen vorzuziehen. Verstarkerplane kénnen hilfreich sein
(Wenn-dann Plane, Token-Systeme, bei denen Punkte gesammelt werden, wenn das
problematische Verhalten nicht zu oft auftritt oder bei denen Punkte abgezogen
werden und die verbliebenen fir Belohnungen eingetauscht werden, wenn das
Verhalten haufig vorkommt)

+ Informieren Sie die betroffenen Lernenden im Voraus iber die Erwartungen
beziglich des Verhaltens, wenn es sich um eine besondere Situation handelt oder die
Klasse unterwegs ist (z.B. nahe beim Erwachsenen bleiben, nicht rennen) und
wiederholen Sie diese zum gegebenen Zeitpunkt.
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« Bieten Sie den betroffenen Lernenden so oft wie méglich die Gelegenheit, sich zu
bewegen. Wahrend des Unterrichts kénnen Sie Aufgaben ibertragen, die es ihnen
erlauben, aufzustehen (z.B. eine Nachricht auBerhalb der Klasse Gberbringen,
Verteilen von Dokumenten, Tafel reinigen). Sich einige Minuten auBerhalb der Klasse
zu  bewegen oder mit der ganzen Klasse einige Bewegungs- oder
Entspannungsibungen zu machen oder zu singen, bringt Abwechslung in den
Schulalltag. Die Pausen sind nicht zu kiirzen!

« Figen Sie nach einer lauten und bewegten Sequenz eine kurze Pause zur
Beruhigung und Entspannung ein, bevor Sie mit einer ruhigeren Aktivitat fortsetzen.
Bestimmen Sie einen Ort, wo sich die betroffenen Lernenden zurickziehen kénnen, um
sich zu beruhigen. Erlauben Sie ihnen, das Klassenzimmer fir kurze Zeit zu verlassen.




08. STRATEGIEN DER SELBSTEVALUATION

Es ist wahrscheinlich, dass die betroffenen Lernenden in der Therapie am Umgang mit
Emotionen arbeiten und Strategien lernen, um das eigene Verhalten besser kontrollieren
zu kénnen. Dank dieser Techniken oder Hilfsmittel lernen sie, besser mit den
Schwierigkeiten umzugehen, denen sie als Folge der Stérung begegnen. Die Lehrperson
kann diesen Ansatz im Unterricht unterstitzen, indem sie den Lernenden dabei hilft,
Strategien fir die Selbstbeurteilung zu entwickeln:

« Helfen Sie den betroffenen Lernenden bei der Selbstkorrektur der Arbeit. Geben Sie
Liisungsbl&tter zur Unterstitzung. Geben Sie einen Raster mit Kriterien zum
Uberarbeiten eines Textes: ,1. die Lesbarkeit Uberprifen, 2. Die Verstandlichkeit des
Textes, 3. das Layout, 4. die Rechtschreibung”.

« Helfen Sie dabei, Strategien zur besseren Organisation und gegen die
Vergesslichkeit zu entwickeln. Diese Strategien missen in der Regel in
Zusammenarbeit mit den Eltern auch in der Familie umgesetzt werden. Die
Schultasche sollte schon am Vorabend gepackt werden, eine Liste mit Aufgaben ist zu
erstellen oder eine Gedachtnisstitze, um das richtige Material mit nach Hause
respektive wieder zurick in die Schule zu bringen, doppeltes Schulmaterial hilft
manchmal (ein Set in der Schule und eines zuhause).

« Trainieren Sie  Strategien zur Problemlésung: Problem identifizieren,
Lésungsmaglichkeiten suchen, eine davon auswéhlen und ein Programm entwerfen, wie
diese Lésung umgesetzt werden kann.

+ Bevor die Klasse den Ort wechselt, den Schiiler, die Schilerin an folgende Frage
erinnern: ,Habe ich alles, was ich brauche?”

+ Helfen Sie den Lernenden zu iGben, dass sie zuerst Gberlegen, bevor sie handeln.
Vereinbaren Sie eine Geste, die sie daran erinnert, ein paar Sekunden zu warten,
bevor sie auf eine Frage antworten! Dabei kann fo|gende Formu|ierung verwenden
werden: ,Halt, tberlegen, dann loslegen!”

« Sie kénnen von den Lernenden verlangen, dass sie aufschreiben, was sie sagen wollen.
Dies kann ihre Angst mindern, dass sie die Antwort vergessen kénnten und ihnen
helfen, problematische Situationen zu antizipieren oder zu vermeiden.

« Ermutigen Sie die Lernenden, die Anweisungen oder die zu erledigenden Aufgaben im
Kopf zu wiederholen.

+ Vereinbaren Sie diskrete Signale, um unangemessene Haltungen oder
Verhaltensweisen zu signalisieren, ohne dass die Aufmerksamkeit der ganzen Klasse
darauf gelenkt wird.
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+ Leiten Sie zur Selbstkritik an, indem Sie schwierige Situationen systematisch wieder
aufgreifen oder indem ein Dokument zur Selbstevaluation des Verhaltens geschaffen
wird. Mégliche Fragen kénnen lauten: ,WeiBt du, was du getan hast?”, ,Was hattest du
an der Stelle deiner Mitschilerin, deines Mitschilers gefihlt?”, ,Glaubst du, dass du
das anders sagen/machen kénntest?”

+ Heben Sie Situationen hervor, in welchen sich Lernende angemessen verhalten
haben und nennen auch die Griinde, weshalb diese Handlungsweise angemessen war.

« Formulieren Sie taglich oder wéchentlich Verhaltensziele, die - in Zusammenarbeit
mit den Erziehungsberechtigten — auch in der Familie umgesetzt werden kénnen.
Dazu gehért ein Logbuch, in welchem die Lernenden die Fortschritte und die zu
verbessernden Punkte notieren kénnen.
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