
 

ADHS SHG Linz 

Selbsthilfegruppe AD(H)S im 
Erwachsenenalter für 

Betroffene und Angehörige 
 

 
Geplante gemeinsame Treffen zum Austausch von Erfahrungen: 

 

12. Jänner 2026​ 18:00 bis 20:00 Uhr 

02. Februar 2026​ 18:00 bis 20:00 Uhr 

02. März 2026​ 18:00 bis 20:00 Uhr 

13. April 2026​ 18:00 bis 20:00 Uhr 

04. Mai 2026​ 18:00 bis 20:00 Uhr 

01. Juni 2026​ 18:00 bis 20:00 Uhr 

06. Juli 2026​ 18:00 bis 20:00 Uhr 

August Sommerpause 

07. September 2026​ 18:00 bis 20:00 Uhr 

05. Oktober 2026​ 18:00 bis 20:00 Uhr 

02. November 2026​ 18:00 bis 20:00 Uhr 

07. Dezember 2026​ 18:00 bis 20:00 Uhr 

 

Es ist KEINE An- oder Abmeldung erforderlich! 

 

 

Kontakt/Gruppenleitung: Lena 

E-Mail: adhs-linz@protonmail.com 

Instagram: @adhs.linz 

 

Treffpunkt: 
Dachverband Selbsthilfe OÖ​ ÖGK Gesundheitszentrum 

Garnisonstraße 1a / 2. Stock, 4021 Linz 

mailto:adhs-linz@protonmail.com
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